
 
 

 
 

 
SCHEDA CORSO 

 
FUMO, ALCOL E FARMACI IPNOINDUCENTI: EFFETTI SULLA SALUTE E 

MECCANISMI DELLA DIPENDENZA. 
Smoking, alcohol, and hypnotic drugs: effects on health and mechanisms of addiction. 

II semestre 2025-26 
 
   

 PRESENTAZIONE 
Fumo, alcol e farmaci ipnoinducenti sono sostanze ampiamente diffuse nella popolazione generale e 
rappresentano una causa rilevante di numerose patologie, potenzialmente anche letali. Il corso si 
propone di illustrare i principali dati epidemiologici che dimostrano il loro stretto rapporto causale 
con le malattie ad esse direttamente correlate, nonché i meccanismi biologici e 
neurocomportamentali alla base della dipendenza patologica 
  
 AREA 

 Numeracy 
 Literacy 
 Problem solving 
 Civic 
 Digital 
 Environmental 
 Personal e interpersonal 
 Health 
 Financial 

  
 DOCENTE 
Docente proponente: Fava Cristiano 
Altri docenti: Lugoboni Fabio 
 
 OGGETTO DI STUDIO 
Dipendenze patologiche da sostanze (fumo, alcol, farmaci ipnoinducenti) 
 
 OBIETTIVO/I DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Conoscenze  
Al termine del corso lo studente acquisirà conoscenze su gli elementi su cui si basa il rapporto causa-
effetto in epidemiologia, sulle principali malattie causate da fumo, alcol e farmaci ipnoinducenti e sui 
meccanismi della dipendenza patologica.    
 
 



 
 

 
 

 
Competenze 
Al termine del corso lo studente dovrà essere in grado di riconoscere gli elementi principali su cui si 
basano gli studi che esplorano i meccanismi di causalità in epidemiologia e gli elementi che sono alla 
base delle dipendenze patologiche.  
 
 MODALITÀ DIDATTICHE 
Sincrona. 
Docenza frontale con una parte più mirata alla presentazione dei dati epidemiologici ed una ai 
meccanismi della dipendenza. 
 
 
 MODALITÀ DI VALUTAZIONE 
Quiz. 
 
 
 
 CFU / ORE 

 1 CFU / 6 ore 
 2 CFU / 12 ore 
 3 CFU / 18 ore 

 
 

 ULTERIORI INFORMAZIONI 
Frequenza obbligatoria  SI  NO 
Registrazione lezioni  SI  NO 

 
  

 


