
 
 

 
 

 
SCHEDA CORSO 

 
PREPARARSI AL MONDO DEL LAVORO 

Getting ready for the job market 
I semestre 2025-26 

 
   

 PRESENTAZIONE 
Il corso "Prepararsi per il mondo del lavoro" offre agli studenti strumenti pratici e strategie efficaci 
per affrontare il passaggio dall’università alla professione. Attraverso incontri con esperti del mondo 
industriale e territoriale, i partecipanti svilupperanno competenze utili per leggere il mercato, 
valorizzare le proprie risorse personali e costruire percorsi professionali consapevoli. 
  
 AREA 

 Numeracy 
 Literacy 
 Problem solving 
 Civic 
 Digital 
 Environmental 
 Personal e interpersonal 
 Health 
 Financial 

  
 DOCENTE 
Docente proponente: Ceschi Andrea 
Altri docenti: Biondaro Maria Vittoria, Giacomini Massimo, Malaspina Giorgio, Mancini Alessandro  
 
 OGGETTO DI STUDIO 
Mercato del lavoro, Competenze professionali, Strategie di inserimento, Reti territoriali, Sviluppo di 
carriera 
 
 OBIETTIVO/I DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Conoscenze  
mercato del lavoro (contesto e sue evoluzioni), strategie di orientamento professionale, competenze 
trasversali richieste, percorsi di formazione e aggiornamento professionale, reti territoriali e 
opportunità di inserimento  
Competenze 
costruzione di un progetto professionale consapevole, analisi delle proprie competenze e 
potenzialità, networking efficace, ricerca attiva del lavoro, valutazione delle opportunità formative e 
occupazionali nel territorio 



 
 

 
 

 
 
 MODALITÀ DIDATTICHE 
Sincrona 
Obbligo di seguire almeno il 75% delle lezioni “in diretta” 
 
 
 MODALITÀ DI VALUTAZIONE 
Consegna elaborato 
Per accedere alla prova finale è necessario aver seguito almeno il 75% delle lezioni “in diretta” 
 
 
 CFU / ORE 

 1 CFU / 6 ore 
 2 CFU / 12 ore 
 3 CFU / 18 ore 

 
 

 ULTERIORI INFORMAZIONI 
Frequenza obbligatoria  SI  NO 
Registrazione lezioni  SI  NO 
Numero massimo di partecipanti: / 
 

 
 


