
 
 

 
 

SCHEDA CORSO 
 

PRENDERE DECISIONI IN CONTESTI COMPLESSI 
Decision making in complex situations 

I semestre 2025-26 
 
   

 PRESENTAZIONE 
La presa di decisioni è una capacità complessa messa continuamente alla prova nella vita 
quotidiana.  Per molto tempo si è ritenuto che le decisioni debbano essere prese in modo 
completamente razionale mettendo da parte altri fattori come quelli emotivi. Oggi si sa che gli aspetti 
emozionali e corporei sono invece essenziali nella presa di decisione e nella capacità di coglierne le 
possibili conseguenze. Il corso svilupperà questo tema con una prospettiva neuroscientifica ed 
educativa. 
  
 AREA 

 Numeracy 
 Literacy 
 Problem solving 
 Civic 
 Digital 
 Environmental 
 Personal e interpersonal 
 Health 
 Financial 

  
 DOCENTE 
Docente proponente: Moro Valentina 
Altri docenti: Vianello Greta  
 
 OGGETTO DI STUDIO 
I meccanismi sottostanti la presa di decisione/Leggere il corpo quando si prendono decisioni/ 
Anticipare le conseguenze delle decisioni 
 
 OBIETTIVO/I DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Conoscenze  
conoscenze dei meccanismi sottostanti le fasi del processo decisionale; conoscenze dei processi 
corporei implicati nella presa di decisione  
 
Competenze 
imparare a leggere il corpo nella presa di decisione; sviluppare capacità metacognitive legate alla 
presa di decisione    



 
 

 
 

 
 MODALITÀ DIDATTICHE 
Sincrona. 
Si prevedono lezioni frontali con brevi esercitazioni pratiche. 
Obbligo di seguire il 75% delle lezioni “in diretta” 
 
 
 MODALITÀ DI VALUTAZIONE 
Consegna elaborato 
Gli studenti dovranno presentare un breve elaborato di approfondimento di uno dei temi trattati  
Per accedere alla prova finale è necessario aver seguito il 75% delle lezioni “in diretta” 
 
 
 CFU / ORE 

 1 CFU / 6 ore 
 2 CFU / 12 ore 
 3 CFU / 18 ore 

 
 

 ULTERIORI INFORMAZIONI 
Frequenza obbligatoria  SI  NO 
Registrazione lezioni  SI  NO 
Numero massimo di partecipanti: / 

 
  


