
 

 
 

SCHEDA CORSO 
 

COME RIDURRE LA “EPIDEMIA” DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER  
How to check the dementia epidemic due Alzheimer's disease.   

II semestre 2021-22 
 
   

 PRESENTAZIONE 
La malattia di Alzheimer è la forma con maggior diffusione tra le demenze umane.  
Si tratta di una malattia neurodegenerativa che con un andamento lento, ma progressivo distrugge 
i neuroni della corteccia cerebrale compromettendo le più elevate capacità intellettive.  
L’Alzheimer colpisce oltre 35 milioni di persone nel mondo occidentale. Tale cifra è destinata a 
crescere con effetti socialmente devastanti poiché non è disponibile alcuna terapia capace di 
modificarne il decorso. Pertanto, è estremamente importante attrarre l’attenzione sulla profilassi (o 
prevenzione) dell’Alzheimer diffondendo tra soggetti giovani e adulti informazioni utili allo scopo, 
che siano non solo scientificamente corrette, ma anche formulate in un modo semplice e chiaro e 
perciò comprensibili a tutti.  
Non esiste ancora una cura per l’Alzheimer. Ma la sua crescente diffusione impone di far conoscere 
più ampiamente la malattia, essendo questo il primo passo per sconfiggere i luoghi comuni o 
l’indifferenza che ancora esiste attorno ad essa e per aiutare con maggior consapevolezza le persone 
malate. 
  
 AREA 

 Numeracy 
 Literacy 
 Problem solving 
 Civic 
 Digital 
 Environmental 
 Personal e interpersonal 
 Health 
 Financial 

  
  
 DOCENTE 
Docente proponente: Ilaria Pierpaola Dal Prà (2 ore) 
Altri docenti:  
Anna Maria Chiarini (2 ore) 
Ubaldo Armato (2 ore)  
  

 
  



 

 
 

 
 OBIETTIVO/I DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Conoscenze 
Acquisizione di consapevolezza della natura e delle caratteristiche principali della malattia di 
Alzheimer.  
Conoscenza dei fattori predisponenti e degli approcci preventivi attualmente disponibili.  
 
Competenza   
Riconoscimento precoce della malattia di Alzheimer in ambito familiare e sociale  
 
 MODALITÀ DIDATTICHE 
Asincrona 
Descrizione: lezioni online 
 
 DATE E ORARI 
04 maggio 2022 | I videolezione 
05 maggio 2022 | II videolezione 
06 maggio 2022 | III videolezione 
 
 MODALITÀ DI VALUTAZIONE 
L’esame si svolgerà in forma orale tramite colloquio o elaborato in base al numero di iscritti.  
 
 CFU / ORE 

 1 CFU / 6 ore 
 2 CFU / 12 ore 
 3 CFU / 18 ore 

 
  


