
CENTRO MARATONA 2026/7 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

19.00 - 20.15  COACHING IN 
PISTA 

 COACHING IN 
PISTA 

 

20.30 – 21.30  ALLENAMENTO  
FUNZIONALE 

 ALLENAMENTO  
FUNZIONALE 

 

 


