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In inverno, se c'e troppo caldo,
non aprire le finestre ma abbassa il riscaldamento.
In estate, quando e acceso I'impianto di condizionamento,
tieni le finestre chiuse

—
v

Spegni le luci quando esci dalla stanza
e negli spazi inutilizzati. Spegni
il computer se non lo utilizzi
per un lungo periodo
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IL SAPERE A COLORI
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In inverno non superare la temperatura di 20°C.
In estate, la differenza tra temperatura interna e esterna,
non dovrebbe superare i 7°C
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Evita di usare 'ascensore
tutte le volte che puoi facendo le scale a piedi

CAMPAGNA DI ATENEO
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