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Servizio 
ristorazione
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 Mense

“S. Francesco” - Cittadella della Cultura di Veronetta 
Dispone di oltre 420 posti a sedere. Effettua anche servizio di pizzeria con forno 
a legna e servizio bar. 
Indirizzo: Viale dell’Università, 4 Tel. 045 8026084 Fax 0458000661. 
Orario: pranzo 11.30 – 14.45 da lunedì a domenica; cena 19.00 – 21.30 da lunedì 
a domenica; bar 8 – 21.30 da lunedì a venerdì; 8.00 – 15.00 sabato e domenica.

“Le Grazie” - Cittadella della Scienza e della Tecnologia di 
Borgo Roma 
Dispone di oltre 500 posti a sedere. Effettua servizio di ristorazione, grill, pizzeria 
e bar con posti  a sedere all’interno e ampio plateatico nel periodo estivo. 
Indirizzo: Strada Le Grazie, 8; Tel. 0458203884 - 045583324. 
Orario: pranzo 11.30 – 14.45 da lunedì a venerdì; cena 19.00 – 21.30 da lunedì a venerdì; 
bar 8 – 21.30 da lunedì a venerdì.
Il servizio di ristorazione “Le Grazie” rimane chiuso nel mese di Agosto e dal 24 
Dicembre al 5 Gennaio di ogni anno.

I servizi ristorazione dell’ESU offrono un’ampia varietà di scelta e 
qualità dei pasti, anche con menu speciali che, possano soddisfare le 
diverse realtà culturali e religiose, con particolare riguardo per coloro 
che soffrono di intolleranze e allergie alimentari, i quali dovranno 
contattare il referente del servizio ristorazione al n. 0458203884 per 
la mensa “Le Grazie” e al n. 0458026084 per la mensa “S. Francesco”.

L’ESU effettua costanti rilevazioni sulla qualità dei servizi erogati e sul 
grado di soddisfazione dello studente, in particolare sui servizi abitati-
vo e ristorazione che devono rispettare standard specifici.

L’accesso al servizio di ristorazione è consentito a:
- studenti iscritti a qualsiasi corso di laurea dell’Università degli Studi di Verona
- �studenti iscritti all’Accademia di Belle Arti e al Conservatorio di Musica di Ve-

rona.
- laureati iscritti a dottorati di ricerca, 
- �studenti iscritti all’Università di Verona frequentanti le sedi di Rovereto, Vicen-

za, Trento e
  Legnago.  
- studenti iscritti a scuole di specializzazione.
- laureati iscritti a dottorati di ricerca.
- tirocinanti.
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- �studenti inseriti nei programmi di mobilità dell’Unione Europea e di scambi in-
ternazionali.

- iscritti a corsi singoli.
- beneficiari di borsa di studio post laurea e post dottorato.
- titolari di assegno per attività di ricerca.
- studenti iscritti ad altre Università del Veneto e italiane.

Si accede alle mense richiedendo la “Carta ESU” che permette di fruire dei ser-
vizi ESU.

Per richiedere la “Carta ESU” seguire la procedura disponibile al sito dell’ESU: 
www.esu.vr.it /sussidi_borse.html - SPORTELLO ON-LINE.

Gli studenti iscritti ad anni successivi al primo, dovranno rinnovare la 
tessera entro il 31 marzo di ogni anno presso seguendo la procedura di-
sponibile al sito dell’ESU: 

www.esu.vr.it /sussidi_borse.html - SPORTELLO ON-LINE

Per informazioni
Ufficio Gestione Benefici – Via dell’Artigliere, 9 – Tel. 0458052835/834
Orario: lun. – ven. 9.00-13.00;

Ufficio Gestione Benefici sede staccata – Strada Le Grazie, 8 (situato all’in-
terno del servizio di ristorazione universitaria, vi si accede dal retro) -  Tel. 
0458203884 – 045583324
Orario: lun. – ven. 9.00-13.00;

Tariffe servizio ristorazione
Sono definite in base ai requisiti di reddito e di merito e in relazione alla tipologia 
di pasto prescelto (pasto intero, pasto ridotto, pasto mini). Variano da un minimo 
di 1,40 euro ad un massimo 5,20 euro. Per informazioni più dettagliate 
consultare il sito www.esu.vr.it (percorso: Ristorazione – Tariffe).

La falsificazione o la cessione ad altri della tessera mensa comporta gra-
vi sanzioni disciplinari o, nei casi più gravi, la denuncia all’autorità giu-
diziaria. 



40



41

attività, gruppi 
e associazioni 
studentesche
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Associazioni  studentesche  
e Centr i  cu l tural i

Nell’ambito universitario operano numerose associazioni che si occupano di of-
frire svariati servizi agli studenti, con l’intento di favorire il diritto allo studio. Ve 
ne sono alcune che organizzano convegni, manifestazioni culturali e ricreative, 
pre-corsi di preparazioni a esami e test, altre che vendono a prezzi vantaggiosi li-
bri di testo e dispense (CUSL “Il Sentiero”), altre ancora che promuovono e dif-
fondono la cultura internazionale nelle università italiane, o che promuovono lo 
svolgimento di pratiche sportive a livello amatoriale e ricreativo (C.U.S.). 

A.L.V.E.C. Associazione Laureati in Economia 
dell’Università di Verona 
Sede: L.ge Porta Vittoria, 41 - 37129 Verona. Tel. 045596414; fax 0458035905; 
e-mail: info@alvec.it; web: www.alvec.it
Attività: mantiene i vincoli culturali e la tradizione della facoltà scaligera in col-
legamento con il Corpo Accademico e gli studenti. 

ASAV - Associazione Studenti Africani Verona 
Sede: Via B. Giuliari, 90 - 37134 Verona
Tel.  3392991914; e-mail:edward_yamba_koroma@hotmail.com  
Attività: l’Associazione vuole essere punto di riferimento per gli studenti afri-
cani già iscritti all’Università degli Studi di Verona e per i nuovi arrivati. Si occu-

pa concretamente dell’accoglienza degli studenti e del loro inserimento nel tes-
suto universitario. Promuove inoltre momenti di incontro per favorire l’intercul-
turalismo in Italia. 

ASCAV- Associazione degli Studenti Camerunensi a 
Verona
Sede: Viale Venezia, 89 - 37129 Verona; Tel. 3314507987 - 3289034148.
E-mail: lascav10@yahoo.fr 
Attività: l’ASCAV è una associazione socio-culturale di tutti i cittadini cameru-
nensi che intendono integrarsi con le altre culture senza perdere la propria iden-
tità e le proprie tradizioni. A tale scopo l’ASCAV organizza incontri, dibattiti, con-
vegni e qualsiasi manifestazione, anche in cooperazione con le altre associazio-
ni nazionali ed internazionali. 

A.S.E. – E.S.N. Verona (Ass. Studentesca Erasmus – 
Erasmus Student Network)
Sede: atrio Facoltà Lettere e Filosofia - Via S. Francesco, 22 - 37129 Verona; Tel. 
0458028746;  e-mail: aseverona@yahoo.it; web: www.aseverona.it: 
Orari: da lunedì a venerdì dalle 11.00 alle 13.00.
Attività: ha come scopo l’accoglienza di studenti stranieri a Verona che parteci-
pano ai programmi di scambi europei ed in particolare al programma Socrates/
Erasmus. Svolge anche attività ricreative. Inoltre stipula convenzioni che preve-
dono sconti per gli studenti.
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CEA - Club di Economia Applicata 
Sede: Viale dell’Università n° 3 (stanza T.20) – Palazzina 32 -  37129 Verona; Tel. 
0458028523; fax 0458028529; e-mail: cea.univr@gmail.com.; web: http://dse.
univr.it/cea
Attività: promuove lo studio, la ricerca e l’apprendimento in campo economi-
co-matematico, econometrico e statistico attraverso l’organizzazione e lo svilup-
po di progetti di ricerca, organizza corsi introduttivi su specifici software mate-
matico-statistici ed econometrici: Gams, Gauss, Matematica, Matlab, La Tex e Sta-
ta. Organizza inoltre seminari su temi didattici, convegni e manifestazioni cultu-
rali, mette a disposizione informazioni su corsi di Master, Dottorato, PhD, sum-
mer schools, concorsi e borse di studio.

Centro Studi “Romano Guardini” 
Sede Segreteria: L.ge Cangrande, 6 c/o L. Veggio - 37126 Verona
Tel. 0458348770 - 3478943943; e-mail: sic.est@libero.it. 
Attività: l’associazione coopera allo sviluppo dell’autentica cultura europea nei 
suoi principi e valori costitutivi, riconoscendo e recuperando con fedeltà creativa 
quei valori fondamentali, riassumibili nell’affermazione della dignità trascenden-
te della persona umana, del valore della ragione, della libertà, della democrazia, 
dello Stato di diritto e della distinzione tra politica e religione. Svolge attività in 
particolare fra gli studenti nelle Università e nelle scuole. Non ha scopo di lucro.

Collegio Universitario Femminile “Don Nicola Mazza” - 
Suore di Don Mazza 
Sede: Via Campofiore, 15 - 37129 Verona; 
Tel. 045594780 – 045597648; fax 045590275; e-mail: campofiore@collegiomazza.it;  
web: www.collegiomazza.it;
Attività: Il Collegio Universitario Femminile “Don Nicola Mazza” ha avuto il suo 
inizio nell’ Anno Accademico 1966-1967. Ospita Studentesse Universitarie. E’ di-
retto dalle Religiose di Don Mazza. Ha sempre cercato di sviluppare una propria 
caratterizzazione, anche per quanto  concerne le Attività e i servizi, all’interno del 
Progetto educativo mazziano che può essere sintetizzato nel trinomio: Vangelo, 
Cultura, Povertà. Tale trinomio è finalizzato a formare giovani “utili alla Chiesa 
e alla Società” come esigeva Don Mazza dai giovani accolti nelle sue Istituzioni 
Educative. Il Collegio Universitario Femminile “Don Mazza”, ha coltivato e coltiva 
costantemente un  rapporto di collaborazione con l’Università, con l’ESU, con la 
Città, con  gli Istituti Teologici, con il Centro di Pastorale Universitaria, con il Col-
legio Universitario Maschile “Don Mazza”. Promuove ogni anno Cicli di Confe-
renze accreditati scegliendo temi emergenti di carattere sociale, culturale, avva-
lendosi della collaborazione di Professori Universitari dell’Ateneo veronese. Ta-
li Corsi accreditati sono gratuiti e sono aperti a tutti gli Studenti delle varie Facol-
tà dell’Università di Verona e a tutti coloro, dell’Università e della Città, interessa-
ti alle tematiche proposte. Per il primo Semestre del prossimo Anno Accademico 
2010-2011 (Ottobre-Dicembre), è stato organizzato un Corso accreditato sul Te-
ma: “La Costituzione Italiana: progetto di convivenza civile”, Corso che si artico-
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lerà in otto Incontri. Tali Incontri si terranno nell’ Aula T.5 dell’Università, Facol-
tà di Scienze della Formazione. Il Collegio Universitario Femminile “Don Mazza” 
promuove, inoltre, altre Iniziative di riflessione e di dibattito a carattere cultura-
le, sociale e religioso, momenti conviviali, di aggregazione, di festa,  stimolando 
alla collaborazione e all’autogestione. 

Collettivo SGE
Sede: Via S. Francesco 22, Verona e-mail collettivo.sge@gmail.com; 
web: http://sgestoriedistoria.blogspot.com 
Attività: è nato come contenitore ibrido e informale di proposte, idee e inizia-
tive collegate al Corso di laurea magistrale in Storia e Geografia dell’Europa. Or-
ganizza cicli di incontri culturali in ambito storico.

Cometreniparalleli
e-mail: redlabel@live.it; web: www.cometreniparalleli.net 
Attività: il progetto”cometreniparalleli” nasce da un gruppo di persone che sen-
te la necessità di favorire il dialogo e la reciproca conoscenza tra le diverse comu-
nità del quartiere multiculturale di Veronetta, nella città di Verona attraverso l’or-
ganizzazione di momenti di confronto; condividendo curiosità, approfondimenti 
e notizie che possano dar voce alle sfaccettature del quartiere di Veronetta, luo-
go in cui ogni giorno cittadini residenti, studenti, e migranti si passano accanto 
come treni parelleli, senza incontrarsi.

Coro Università di Verona 
Sede: Largo San Nazaro,1 - 37129 Verona; e-mail: info@corounivr.it;  web: www.
corounivr.it
Attività: è la corale universitaria dell’ateneo veronese, è aperto a tutti, studenti 
e personale universitario, non richiede conoscenze preliminari della musica. Pro-
pone un repertorio molto vario,  si esibisce in diverse occasioni, partecipa inoltre 
ad eventi e concerti organizzati da altre Università in Italia e all’estero.

CPU - Centro di Pastorale Universitaria 
Sede: via N. Mazza 18 - 37129 Verona
Tel. 0458035924; fax 04580077980; e-mail: centro_pastorale@libero.it; 
web: www.cpunivr.it
Attività: offre la possibilità di incontro fra gli studenti delle diverse facoltà e pro-
venienze geografiche e culturali in collaborazione con il Centro Pastorale Dioce-
sano Immigrati, allo scopo di agevolare l’integrazione degli studenti nel mondo 
universitario e la crescita delle relazioni interpersonali.

C.U.S. Verona - Centro Universitario Sportivo 
Sede: Viale dell’Università, 4 – 37129 Verona 
Orario: dal lunedì – al venerdì 10.00 - 14.00 
Tel. 045595533; fax 0458002208; e-mail: cusvr@mail.univr.it; 
web: www.cusverona.it
Attività: promuove attività sportive a vari livelli per studenti universitari, docen-
ti e non docenti dell’Ateneo veronese, organizza manifestazioni sportive a carat-
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tere locale, nazionale e internazionale per la diffusione dell’educazione fisica e 
dell’attività sportiva universitaria.

C.U.S.L. “Il Sentiero” - Cooperativa Universitaria Studio e 
Lavoro no profit 
Sede: Via Campofiore, 19 - 37129 Verona,
Orari: da lunedì a giovedì 10 -16, venerdì 10 – 13, chiuso luglio e agosto.
Tel./Fax 045592871; e-mail: info@cuslvr.it; web: www.cuslvr.it
Attività: offre, a prezzi vantaggiosi, servizi agli studenti quali: fotocopisteria, 
vendita cancelleria, vendita libri di testo nuovi scontati del 15%, editoria, produ-
zione di materiale didattico integrativo. È possibile inoltre stampare, accedendo 
ad internet gratuitamente.

ELSA (The European Law Students’ Association) Verona
Sede: Via C. Montanari, 9, 37122 – Verona (presso la facoltà di Giurisprudenza);
Tel. 3398973492; Fax: 0458020756; e-mail: presidente@elsaverona, Web: www.
elsaverona.it; www.elsaitalia.it;
Attività: è un’associazione culturale, indipendente, apolitica e senza scopo di 
lucro che si propone di contribuire allo sviluppo della cultura e dell’educazione 
giuridica in Europa, incentivando i contatti in campo accademico e professionale 
tra gli studenti ed i giovani laureati in giurisprudenza provenienti dai diversi pa-
esi; offrendo opportunità di confronto tra i vari sistemi giuridici; promuovendo 
la formazione di operatori giuridici professionalmente qualificati in ambito euro-
peo ed internazionale attraverso programmi di tirocinio

Eufrasia 
Tel. 3475065201; e-mail: gruppoeufrasia@hotmail.it; 
web: http://gruppoeufrasiavr.myblog.it;
Attività: è un gruppo, composto da studentesse e studenti della Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università di Verona, che promuove iniziative 
di sensibilizzazione in merito a problematiche mediche, sociali, culturali e 
ambientali.

Euroest Cultura 
Tel./Fax 045578344; cell. 3491251316; e-mail: euroest@libero.it
Orario: da lunedì a venerdì 10.00 -12.00  e 15.00 - 19.00.
Attività: promuove attività culturali incentrate sull’informazione, lo studio e lo 
sviluppo di rapporti con i paesi dell’Europa Orientale.

FAN – FuoriAulaNetwork
FuoriAulaNetwork, FAN per gli amici, è la web-radio dell’Università di Verona. 
Dal 2005 è la voce della comunità universitaria veronese, dagli studenti al perso-
nale, passando per i docenti e i ricercatori. 
Le regie, al primo Piano del Polo Zanotto, sono aperte ogni giorno dalle 9.00 al-
le 18.00: se vuoi diventare speaker e provare a fare comunicazione la radio ti 
aspetta.
Info: www.fuoriaula.com. Tel. 045/802801; 
e-mail: radio@fuoriaula.com
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Fondazione Rui 
Collegio Pontenavi:
Sede: Via S. Giusto, 9 – 37121 Verona; Tel.: 045 8007254; fax 045 591139; e-mail: 
direzione.pontenavi@fondazionerui.it; web: www.pontenavi.it, www.fondazio-
nerui.it;

Collegio Clivia:
Sede: Via Tirapelle, 2 – 37128 Verona; Tel.: 045 8349637; fax 045 8302797; 
e-mail: clivia@fondazionerui.it; web: www.clivia.it 
Attività: lo studente può trovare supporto nell’attuazione delle proprie poten-
zialità per realizzare al meglio il proprio percorso universitario. 
Servizi offerti: biblioteca con 4000 volumi, emeroteca con 35 riviste in abbo-
namento, 3 sale studio, sala pc con collegamento wi-fi, aula magna, 3 aule per 
lezioni. 
Programma culturale: coaching, corsi di metodologia dello studio, conferenze, 
incontri, presentazione di libri, opportunità di partecipare a seminari inter-
nazionali e programmi di volontariato all’estero. Con il progetto formati-
vo JUMP (Job University Matching Project) lo studente universitario potrà acqui-
sire quelle competenze interdisciplinari indispensabili per accedere con facili-
tà al mondo professionale. 
La Fondazione Rui, con il contributo della Fondazione Cariplo, mette in palio per 
i migliori studenti che si iscriveranno al primo anno di università nell’anno ac-
cademico 2010/2011 10 posti completamente gratuiti presso i propri Collegi 
universitari, tra cui i collegi veronesi Clivia e Pontenavi.

Elementi di valutazione per l’attribuzione dei posti saranno il rendimento ne-
gli studi, la conoscenza della lingua inglese e i risultati del concorso di ammis-
sione in Collegio. Per partecipare all’assegnazione del posto gratuito i candida-
ti dovranno presentare domanda il 31 agosto 2010 tramite il sito www.fondazio-
nerui.it/10gratis.
Inoltre, l’Università degli Studi di Verona e la Fondazione Rui istituiscono, per  
l’a. a. 2010/2011, 2 posti di studio semigratuiti presso il Collegio Pontenavi. I po-
sti di studio sono riservati a studenti di tutte le Facoltà immatricolati per la pri-
ma volta nell’anno accademico 2010/2011 ad un corso di laurea o di laurea spe-
cialistica. 
Per maggiori informazioni www.fondazionerui.it e www.pontenavi.it.

Fondazione G. Toniolo 
Sede: Via Dogana, 2/A - 37121 Verona (ingresso dal chiostro di S. Fermo); Tel. 
0458034474; Fax 0458054430; e-mail: info@fondazionetoniolo.it - web: www.
fondazionetoniolo.it.
Attività: La Fondazione è un ente culturale. Interviene nella società locale attra-
verso convegni, corsi di approfondimento culturale, di formazione continua, di 
specializzazione post-laurea, erogati a distanza dall’Università Cattolica del Sa-
cro Cuore e fruibili presso la nostra sede. Il Centro organizza corsi di alta specia-
lizzazione specifici per avvocati, notai, dirigenti sanitari e per la formazione eti-
ca nel mondo ospedaliero.
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IUS Univr
Aggregazione di studenti della Facoltà di Giurisprudenza aventi per obiettivo una 
migliore comprensione dei collegamenti e delle applicazioni pratiche di quanto 
studiato all’Università, attraverso l’organizzazione di convegni e concorsi.

Onda Studentesca Associazione Universitaria di cultura e 
informazione 
Sede: via Scuderlando, 137 - 37135 Verona; tel. 3288066192; 
e-mail: ondastudentesca@yahoo.it
Attività: organizza incontri, dibattiti, iniziative e viaggi culturali, cura la 
pubblicazione del giornalino universitario “Pass”.

Pensionato Universitario Don Bosco  
Sede: Via A. Provolo, 16 - 37123 Verona
Tel. 0458070711; Fax 045 8070712; e-mail: contabilita.dbosco@salesianiverona.it: 
web: www.salesianiverona.it
Attività: ospita studenti universitari organizzando attività culturali, sociali, ricre-
ative e religiose promuovendo lo spirito salesiano.

S.I.S.M. - Segretariato Italiano Studenti in Medicina 
Sede: Lente Didattica, Piazzale L. A. Scuro, 10 - 37134 Verona; 
e-mail: verona@sism.org; web: www.verona.sism.org.
Attività: si occupa di tutte le tematiche sociali di interesse medico, organizza 
conferenze e corsi pratici in materie mediche, organizza scambi internazionali 
clinici e di ricerca per studenti di medicina.

Studentato Universitario “S. Orsola” Suore Orsoline di 
Verona 
Sede: Via Muro Padri, 24 – 37129 Verona
Tel. 0458006833, fax 0458014928, e-mail: studunivors@orsolinefmi.it, web: 
www.orsolinefmi.it
Attività: Ospita studentesse universitarie

UniCinema – Università degli Studi di Verona
Sede: Facoltà di Economia, Via dell’Artigliere, 19 - 37129 Verona
Email: gruppounicinema@yahoo.it; Tel. 0458028127; web: www.unicinema.org
Attività: progetta e organizza rassegne cinematografiche in lingua italiana e in 
lingua originale, dibattiti e giornate a tema con esperti di cinema presso il Polo 
didattico G. Zanotto e presso il Policlinico G.B. Rossi di Borgo Roma, proponen-
do appuntamenti settimanali aperti liberamente a studenti, personale dell’ate-
neo e cittadini 

Vademecum – Associazione universitaria di cultura e 
informazione
Sede: Via Seghe di S.Tommaso, 11 - 37129 Verona
Tel/Fax: 0458013110; e-mail: info@vademecumweb.com 
Attività: promuove attività culturali, ricreative, di formazione e informazione 
anche tramite attività editoriali come la pubblicazione del periodico mensile “Va-
demecum”.
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Info
Numeri di telefono utili ESU:
Centralino ESU	 0458052811/812
URP (Ufficio Relazioni con il Pubblico) 	 0458052834
Ufficio Gestione Benefici	 0458052835-834 
Aula Informatica	 0458052844

E-mail utili ESU:
Segreteria Generale	 segreteria@esu.vr.it
	 protocollo.esuverona@pec.it
Ufficio Relazioni con il Pubblico	 urp@esu.vr.it
Ufficio Gestione Benefici	 benefici@esu.vr.it

Indirizzi utili:
Accademia di Belle Arti “G. B. Cignaroli”– Via Carlo Montanari, 5 - 37122 Ve-
rona; Telefono 0458000082; Fax 0458005425; e-mail: info@accademiacignaroli.
it; www.accademiacignaroli.it

Conservatorio di Musica “E. F. Dall’Abaco”– Via Abramo Massalongo, 2 - 
37121 Verona; Tel. 0458002814 - 0458009133; Fax 0458009018; e- mail:abaco@
conservatorioverona.it; www.conservatorioverona.it

Informagiovani – Via Ponte Aleardi, 15 - 37121 Verona; Tel. 0458078770; Fax 
0458078766; e-mail informagiovani@comune.verona.it; web: www.informagio-
vani.comune.verona.it ; orario: lunedì - mercoledì - venerdì 9,00 - 13,00 marte-
dì e giovedì 15,00 - 17,00; 


